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Fastlege og forsker
- lar det seg kombinere?
Anne Herefoss Davidsen

Byhagen legesenter, Alta kommune
UIT / Allmennmedisinsk forskningsenhet (AFE) Tromsg




Fastlege...

e Studert1 Tromsg — 2004

 Skulle aldri bli: Hudlege og
fastlege...

 Turnus og indremedisin pa
Gjavik / Oppland

« 2009: Flyttet til Alta og ble
fastlege




...0g forsker

« 2011-2014: Blodgass pa
legevakt

« 2017: Stipendiat pa AFE
(allmennmedisinsk
forskningsenhet) — 4-arig, ansatt

na UiT, med undervisningsplikt

» Fra 2018: Permisjon i 50% for a N
xombinere med 50% < ))))/W-'

fastlegepraksis / - el

kommuneoverlege
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Fordeler

« Mulighet til a fordype deg |
noe, og bruke tid pa det

 Studentundervisning! ©
« Mindre tidspress (ja, faktisk!)

* Mer hjemmekontor




ACADEMIA

PRO

CON

YOU CAN WORK WHENEVER
You WANT! EVERY DAY
1S A SATURDAY!

JORGE CHAM © 2017

YOU WORK ON SATURDAYS.

WWW.PHDCOMICS.COM




Utfordringer

* Finne en egnet vikar
* Finne en ok vikar
* Finne en vikar...

Klinikken vinner alltid..

 Lgnn som forsker vs. kliniker



Utfordringer

 Universitetet har rigide
systemer som er litt kronglete
a komme rundt

» «D-stillinger» for
allmennpraktikere?

[ BALANSE er viktig ]




Allmennmedisinsk
Forskningsenhet i Tromsg

idere Prosjekter

Tips

er e n 5 t iennmedisinsk forskning i
Nord-Norge. AFE er tilknyttet Institutt fo sin ved UiT Norgesarktl}e

universitet.

Hva interesserer du deg for?

Bli med noen som kan
forskning, og som helst har
noe data

Kontakt AFE:
https://afenord.no/

Velleder!



mailto:may-lill.johansen@uit.no

Search A (MEDLINE and Search B (MEDLINE and
EMBASE) EMBASE)

Et siste tips

* Begynn med en
oversiktsartikkel!
-vanskelig, men ver(

* Husk: Inviter en biblis
med pa artikkelen, slik
sgket blir gjort riktig!

(Min helt: Eirik Relerth, UB)




Spgrsmal?

CAN I ASK A STUPID QUESTION? THERE IS NO SUCH THING ONLY STUPID PEOPLE
AS A STUPID QUESTION... ASKING QUESTIONS.

Takk for meg!



