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Fastlege…

• Studert i Tromsø – 2004

• Skulle aldri bli: Hudlege og 
fastlege…

• Turnus og indremedisin på 
Gjøvik / Oppland

• 2009: Flyttet til Alta og ble 
fastlege



…og forsker

• 2011-2014: Blodgass på 
legevakt

• 2017: Stipendiat på AFE 
(allmennmedisinsk 
forskningsenhet) – 4-årig, ansatt 
på UiT, med undervisningsplikt

• Fra 2018: Permisjon i 50% for å 
kombinere med 50% 
fastlegepraksis / 
kommuneoverlege



Fordeler

• Mulighet til å fordype deg i 
noe, og bruke tid på det

• Studentundervisning! ☺

• Mindre tidspress (ja, faktisk!)

• Mer hjemmekontor 





Utfordringer

• Finne en egnet vikar

• Finne en ok vikar

• Finne en vikar…

• Klinikken vinner alltid..

• Lønn som forsker vs. kliniker 



Utfordringer

• Universitetet har rigide 
systemer som er litt kronglete 
å komme rundt

• «D-stillinger» for 
allmennpraktikere?

BALANSE er viktig



Tips

• Hva interesserer du deg for?

• Bli med noen som kan
forskning, og som helst har 
noe data 

• Kontakt AFE: 
https://afenord.no/
may-lill.johansen@uit.no

• Veileder!

mailto:may-lill.johansen@uit.no


Et siste tips

• Begynn med en 
oversiktsartikkel!
-vanskelig, men verdt det. 

• Husk: Inviter en bibliotekar
med på artikkelen, slik at 
søket blir gjort riktig! 
(Min helt: Eirik Reierth, UB)



Spørsmål?

Takk for meg!


