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Senter for kvalitet i legetjenester
• Etablert i 2014 av Legeforeningen

• Alrek Helseklynge I Bergen

• 9 ansatte I 7,8 årsverk

• Finansiering

• Drift I Statsbudsjettet

• Prosjekt I Prosjektmidler

• Formål I Tilby systemer for 
kvalitetsarbeid for legetjenester 
utenfor sykehus



Aktivitet i SKIL
• Kvalitetspakker I kliniske emnekurs for smågrupper / legekontor

2022 I 720 nye påmeldte

• Kvalitetsseminar I dagskurs ledet av kommuneoverleger

2022 I 7 fullførte kvalitetsseminar

• Rådgivning I Diverse Referansegrupper, arbeidsgrupper.

• Nefle I Nettside og videokonsultasjon for legekontor



Handlingsplan for 
fastlegeordningen



Prosjekt allmennlegedata



Veravest



Tilbud til fastleger



«SKIL-modellen»

Kunnskapsoppdatering I E-læring

Kvalitetskontroll I Data fra praksis

Kvalitetsforbedring I Kollegagrupper



Rekruttering

• Meritterende etter ny og gammel ordning
Kliniske emnekurs I Sentrale kompetansemål

• Refusjon og praksiskompensasjon fra Fond for Kvalitetsforbedring og 
Pasientsikkerhet.

• Relevante allmennmedisinske tema.

• Fleksibel kursform tilpasset smågrupper eller legekontor.



SKILs tema
Tidligere tema

Antibiotika

Smittevern

Gode pasientforløp

Sykmelding

Lansert/relansert 2022

Sunn seksuell helse hele livet

Diabetes

Vanedannende legemidler

Kloke Valg

Legemiddelgjennomgang

(Verdibasert Radiologi)



Eksempeltema: Vanedannende 
legemidler
Møte 1: Forsvarlig bruk og nedtrapping – angst

Planlegge kvalitetsarbeid i praksis

Møte 2: Søvnforstyrrelser

Følge opp kvalitetsarbeid i praksis

Møte 3: Kroniske smerter

Videreføre kvalitetsarbeid i praksis

Lansert mars 2022



Status så langt
Deltakere påmeldt: 317

Deltakere startet: 244

Deltakere fullført: 49

Vært i praksis under kursperioden: 45

Antall innført endringer i praksis: 44 (98 %)

Startet nedtrapping: 41 (gjennomsnitt 4)

Fullført nedtrapping: 19 (gjennomsnitt 2,9) 

Andre tiltak: 30



Andre tiltak

Tiltak Antall

Økt bevissthet / endret holdning 19

Økt info om bruk og bivirkninger 19

Resept kun ved time 16

Unngå unødvendig oppstart 13

Oftere foreslå nedtrapping 8

Kalt inn pas / revurdere indikasjon 6

Bedre vurdering førerkort 6

Bedre utredning søvnvansker (f. eks. søvndagbok) 5

Nedtrappingsverktøy (trappned.no) 5



Vitenskapelige publikasjoner



Tilbud til 
kommuneledelse



Kommunedashboard



Kvalitetsseminar
• Dagsseminar ledet av 

kommuneoverlege.

• Grunnseminar I Organisering av 
kvalitetsarbeidet i kommunene

• Andre seminar I Trivsel og
arbeidsglede, Gode pasientforløp
for sårbare grupper.

• Meritterende etter ny og gammel
ordning.

• Refusjon og praksiskompensasjon
fra Kvalitetsfondet.



Evaluering – pilot (2019)



SKIL Forum 22. mars 2023

Early bird

Vanlig, viktig og 
vanskelig - oppfølging 
av skrøpelige eldre.

Påmelding:
Skilforum.no



Du kan melde deg på nå!

Fastlege?  skilnet.no/pakker

Kommuneoverlege? kommunesamarbeid.no

SKIL-forum? skilforum.no

ALT? skilnet.no

http://www.skilnet.no/pakker
http://www.kommunesamarbeid.no/
http://www.skilforum.no/
http://www.skilnet.no/



