


Fastlege- og
legevaktsordning

Oddbjgrn @ien, kommuneoverlege



Stor-Elvdal
Kommune

* 2300 innbyggere

* Forgubbing

* Sosiopkonomiske utfordringer
* Egen legevakt

9 mil til Elverum
e 10 mil til Tynset

* Flere ar med ustabil legedekning
* mye vikarbruk.




Stor-Elvdal
Kommune

* Ny modell fra mars 2022.

5 leger i rullerende turnus med egen pasientliste og legevakt
* 2 ALIS og 3 spesialister i allmennmedisin.

1 LIS1
Kommuneoverlege med egen pasientliste.

2079 listepasienter, ledige plasser i kommunen.
* Gjennomsnittsalder ca. 50 ar.



Legens oppgaver — to arbeidstidselementer

Bundet tid Ubundet tid

* Listeansvar * Listeansvar

 Kommunale oppgaver * Faglig vedlikehold
(sykehjem, helsestasjon) (kurs/meter/praksisbesgk...)

* Legevakt * Feriefritid

e Supervisjon * Npdvendig kontakt med

- Faglig arbeid i praksis og arbeidssted, samarbeidspartnere

samfunn ° .



@ Stor-Elvdal
15-ukers arbeidsplan for 5 leger kommune
Uke | 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 |11 |12 |13 | 14 | 15
A M M M M M M

B h h h h h h

C M M M M M | M

D M M M (M M | M
E h h h h h h

~ 21 uker bundet tid

~ 70 vakttdggn (10 helger)




Stor-Elvdal

Kommune
Plan for bundet tid
man tir ons tors fre lor SO I man tirs ons tors fre
DAG DAG | DAG DAG DAG DAG* | DAG DAG | DAG DAG
VAEKT VAEKT VAEKT | VAEKET | VAKT VAEKT VARKT

Forholdet til AMLs bestemmelser om arbeidstid:
Lav belastning pa vaktene og lengre perioder uten
vakt gir «<annet passende vern».
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Lenns- og timeberegning fastleger Nordsjgmodell 12/35

Antall arbeidsperioder pr ar 10,4
Antall arbeidsuker pr periode 2
Antall arbeidsuker pr &r 20,8
Pr uke Prperiode  prér

aktiv tid man-fre 55,0 1144
aktiv tid helg

Ubundet tid 12 125
hjemmevakt 1:4 30" 312

kurs/saml/utdanningspermisjon mv

207 inkl 10 dager kurs/meter

h|

ferie 190
sum timeestimat 1978
utrykning man-fre 43 89
utrykning helg 12,8 266
sum timer utrykning pa vakt 17,0 354

Aktiv tid ukedager 11,0 timer pr dag 55
Aktiv tid helgedager timer pr dag
55
110
Arstimer
Aktiv tid 1144
Vakttimer 1:4 312
Utrykning vakt 354
Aktiv tid ubundet 125
Kurs/saml/perm mv 207
Ferie 190
Total &rstimer 2332

Vurderinger av vakt
Antall vakktimer i en arbeidsperiode er 16x5 + 48 = 120
Antall vakttimer i et ar er 120x52 = 6240

Antall henvendelser til legevaktssentralen er 830 per &r (2019)
Antall hendelser per vakttime er 830/6240 = 0,133

Antall henvedelser pa vakt i uka er 0,133x16 = 2,128
Antall henvendelser per helgedag er 0,133x24 = 3,192

Dersom hver henvendelse tar 2 timer & handtere:
Tidsbruk ukedag: 4,256 timer
Tidshbruk helgedag: 6,384 timer

666 av arets arbeidstimer for den enkelte lege er knyttet til vakt



Estimerte arstimetall

Bundet tid Aktiv tid (55 t/uke) 1144
Hjemmevakt (1:4) 312
Utrykning Erfaringstall vil komme

Ubundet tid Aktiv tid (8 t/uke) 170
Faglig vedlikehold 207
Ferie 190

TOTALT 2023



Suksessfaktorer

 Velfungerende praksis (personell, kompetanse, rutiner, lokaler)
* Gode relasjoner og tillitsfullt samarbeid = kollegialitet

* Tilstrekkelig dokumentasjon

* Overlevering/overlapp

* Tilgjengelighet i ubundet tid

* +++



Evaluering 251122

* Fungerer ordningen?
* For pasientene
* For kontoret
* For legene



Annet

* Laerested for ALIS — gnsker a bli godtatt som «apen uselektert
praksis»

* Pkonomi

* B23 vs R21
* -1,65 MNOK






