
NSDMs jubileumsseminar på Sommarøy 

20-21.september 2023 . 

I 2022 var det 15 år siden NSDM formelt ble 

etablert, og det var 20 år siden den første 

nasjonale distriktsmedisinske konferansen på 

Sommarøy. 2022 ble travelt med opphopning av 

konferanser og møter etter pandemien, så 

jubileumsseminaret for NSDM ble forskjøvet til i år. Nå 

er det tid for feiring! Vi byr på innledere fra inn- og utland for å dele 

tanker og bidra til kunnskapsrike samtaler om helsetjenestene i distrikt. 

Onsdag 20.september Ankomst og lunsj ca kl.12 

13-1455 Tilbakeblikk og overblikk 

- Velkommen og intro  
- En kort innføring i NSDMs historie. Samtale mellom Ivar Aaraas, Peder Halvorsen, Helen 

Brandstorp og Anette Fosse  
- En analyse av samfunnsutviklingen over de siste 15-20 årene som kan hjelpe oss til å tenke 

videre om helsetjenester i distrikt v/Astri Syse, forsker, FHI 
1415-1430 Teknisk pause 

- International Perspective: Securing Current and Future Rural Health Services v/Roger Strasser 

15-17  Desentralisert utdanning av helsepersonell 

- Innledning – nasjonale og internasjonale utdanningstrender v/Hilde Grimstad 

- Erfaringer med desentralisert medisinutdanning i nord sett fra primærhesletjenesten v/Peder 

Halvorsen (Finnmarksmodellen/Alta) og Kjell Gunnar Skodvin (Bodøpakken/Saltdal)  

- Mobilitet og yrkeskarrierer blant kandidater fra UiT Norges arktiske universitet v/Birgit 

Abelsen 

- Medisinstudenters og unge legers spesialiseringspreferanser v/Sofie Gjessing, phd-kandidat, 

Ålborg Universitet 

- Vil medisinstudenter ved UiT bli distriktslege? v/Fredrik Erstad, medisinstudent, UiT Norges 

Arktiske Universitet 

- Glesbygdsmedisin-sporet v/Mante Hedman og Thorbjørn Lundberg, Umeå – Vesterbotten  

- Desentralisert sykepleierutdanning v/Åshild Østlyngen, Hammerfest  

- Spesialisering for psykologer i kommunale tjenester v/Arnhild Lauveng, visepresident for fag- 

og profesjon i Norsk Psykologforening  

- Plenumssamtale 

1715-18 Program for distriktsmedisinsk forskning og fagutvikling 

- Innledning v/Birgit Abelsen  

- Prosjekteksempler 

o Sår og stomi i Alta (film)  

o Pasientsikkerhet på legekontor i distrikt v/Martin B.Harbitz 

o Legevakt på Karlsøy v/Gry Berntzen 

o Psykolog i øykommune v/kommunepsykolog Astrid Eiterå 

1930-… Aperitiff og festmiddag 



Torsdag 21.september 

830-10 Distriktsmedisin, generalisme, allmennmedisin, team i distrikt, lokalsykehus 

- Internasjonale generalismetrender v/Anette Fosse 

- Om å være allmennlege i distrikt v/fastlege og kommuneoverlege Inger Uglenes, Austevoll  

- Om å være sykepleier i distrikt v/Anne Marie Isaksen, Balsfjord 

- Om å være generalist på et lokalsykehus v/ortopedoverlege Cato Kjærvik og LIS2 

indremed/gastro Marte Asphaug, Vesterålen 

- Plenumsamtale: Hvordan jobbe videre med dette? 

1015-11 NSDM og helsetjenester i distrikt – en kavalkade  

- Fastlegeordningen – Birgit  

- Primærhelseteam – Birgit  

- ALIS – Birgit  

- Første-Best – Mona  

- Nordsjøturnus – Erik  

- Vikarbruk – Henrik  

- Vesterålsprosjektet – Anders  

- Gjenoppdag gleden ved allmennmedisin – Anette  

- Psykiatri og rus-tjenester i distrikt – Anette  

- Andre prosjekter 

o KI – Martin  

1115-1200 NSDM framover 

- Panelsamtale og plenum med åpent blikk - hvilke forskningsområder/satsningsområder bør 
senteret ha fokus på i framtiden? Hvor er kunnskapshullene? 

o Noen korte, forberedte innledninger til plenumsdiskusjon 
▪ Maren Skaset, HOD 
▪ Helen Brandstorp, Hdir 
▪ Ståle O. Sagabråten, Fastlege i Nesbyen og leder av Fagstyret i 

legeforeningen 
 

Lunsj 1200-1245 

Avreise 1300, fellestransport til Tromsø flyplass 


