NY GIV | ALLMENNLEGETJENESTEN | NORD-NORGE

— EN INSPIRASJONSKONFERANSE
18.-19.november 2025 i Bodo

Malbeskrivelse: Gi innsikt i og dele erfaringer med ulike méter & organisere allmennlegetjenestene
pd, og muligheter for videreutvikling og samarbeid innen farstelinjen og mellom nivéene og med
legeutdanningen i lys av nye nasjonale feringer.

Malgrupper: Allmennleger, kommuneoverleger, kommunale helseledere, fagfolk som samarbeider
med allmennlegene, sykehusledere, helsefellesskaps-medlemmer, legeutdanningsfolk, andre
interesserte

Ansvarlig arranger: Nasjonalt senter for distriktsmedisin — NSDM
Samarbeidspartnere: KS, Norsk forening for allmennmedisin, Allmennlegeforeningen, Nordland
legeforening, Statsforvalterne i nord, Helse Nord

Program

Tirsdag 18.november
13-1540 Allmennlegetjeneste og distriktsmedisin er i vinden — hvilke muligheter gir stortingsmelding,
forskrift og samhandlingsmidler for utvikling av en berekraftig allmennlegetjeneste i nord

Velkommen med kort introduksjon til konferansen

Digital innledning ved helseminister Jan Christian Vestre

Allmennlegetienesten i hverdag og krise, spesialrddgiver Hilde Skyvulstad, Helsedirektoratet
Muligheter og begrensninger i de nasjonale feringene for allmennlegetjenesten, medisinsk
fagsjef Miert Skjoldborg Lindboe, KS

Norsk forening for allmennmedisin — om utdanning og fagutvikling, leder Torgeir Hoff Skavey
Allmennlegeforeningen — om gkonomi, avtaler, leder Hans Christian Myklestul

Panelsamtale 1
- Virksomhetsleder legetjenester i Alta, Geril Karlsen
- Kommuneoverlege i Vestvdgey, Eva Kibsgaard
Nordberg
- Fylkeslege i Nordland Morten Juul Sundnes
- Salen

Om breddekompetanse og forventninger, ass.fagdirekter i Helse Nord Christina Drewes
Helsesekretceren — krumtappen pé fastlegekontoret, Helsesekretcerforbundet v/Peggy Heggen
Pasientenes forventninger til allmennlegetijenesten, pasienfombud Jannicke Bruvik



https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/1_Hdir_Hilde-Skyvulstad-allmennlegetjenesten-i-hverdag-og-i-krise.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/2_KS_Miert-S.Lindboe_Muligheter-og-begrensninger-i-de-nasjonale-foringene-for-allmennlegetjenesten.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/2_KS_Miert-S.Lindboe_Muligheter-og-begrensninger-i-de-nasjonale-foringene-for-allmennlegetjenesten.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/3_NFA_Torgeir-Hoff-Skavoy_Utdanning-og-fagutvikling.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/3_NFA_Torgeir-Hoff-Skavoy_Utdanning-og-fagutvikling.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/4_Allmennlegeforeningen_Okonomi-avtaler_HCMyklestul.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/5_Helse-Nord_Christina-Drewes_Breddekompetanse.pdf

Panelsamtale 2
- Virksomhetsleder legetjenester i Alta, Geril Karlsen
- Kommuneoverlege i Vestvagey, Eva Kibsgaard
Nordberg
- Fylkeslege i Nordland Morten Juul Sundnes
- Salen

16-18 Utdanning og samarbeid i allmennlegetjenesten i nord

Utdanning

o UiT om studentpraksis i allmennmedisin, 181 i nord, desentralisert utdanning, studieleder
medisin Kirsten Brun Kjelstrup

e ALIS Nord om veiledning og samarbeid, leder for ALIS og SamlIS-kontor Nord, Mona
Sendend

Legevaki-samarbeid eller ikke
e |nterkommunalt legevakisamarbeid, Medisinskfaglig ansvarlig - Vesterdlen Interkommunale

Legevakt, Larus Pall Gudmundsson

o Alene-legevakt, fastlege og legevaktlege i Mésay, Erik Prestgaard

e Akuttmedisinsk samirening, leder i FgrsteBEST Mona Martinsen

Skrablikk pa utdanning, interkommunalt samarbeid osv, kommunedirekter i Alstahaug, Rachel Elise Berg

Helsefellesskapene og allmennlegene i nord

e Oversikt over dagens organisering oqg representasjon, interkommunal samhandlingsleder
Troms og Ofoten, Guri Moen Lajord

o Helgeland Helsefellesskap — praktiske eksempler, interkommunal samhandlingsleder
Helsefellesskap Helgeland Eline Monsen

o Rekruttere og beholde i Vesterdlen — et samarbeidsprosjekt, prosjektleder, kommuneoverlege,

NSDM Anders Svensson

Panelsamtale om helsefellesskapenes muligheter og begrensninger
- UNN-direkter David Johansen
- Fastlegerepresentant Bernard Holthe, Narvik
- KS v/Miert Skjoldborg Lindboe
- Helse Nord v/seniorrédgiver Kari Beckman
- Pasientombud Jannicke Bruvik
- Salen

Onsdag 19.november
0830-1200 Alimennlegetjenesten i nord — mer enn fastlegeordningen

Allmennlegetijenesten i nord — et forskningsprosjekt, forskningsleder i NSDM, professor Birgit Abelsen

Tverrfaglig samarbeid i fastlegekontoret og mellom leger og annet personell
- Erfaringer fra forsoket med primcerhelseteam (PHT)
o Austevoll kommune, kombilege Inger Cecila Ugelnes
o Héa kommune, kombilege Gerd Signy Solberg Omland og psykologspesialist Astrid
Moi Vérdal
- Tromse kommunes samhandlingstiltak (f.eks. farmaseyt, samhandlingslege),
kommuneoverlege Kathrine Kristoffersen

Samtale med salen

Legetjenester over tid og nar det haster — i sykehjem, omsorgsboliger, KAD, sykestuer, legevakt
- Kautokeino, kombilege Anne Léjla Westerfiell Kalstad

- Nordkapp kommune, fastlegene John Yngve Levland og Marie Fosse Linnestad
- Tverrfaglig samarbeid pa legevakt, legevaktsykepleier Jergen Bjgrnstad, Bods



https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/8_UiT_Kirsten-Kjelstrup_desentralisert-utdanning.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/8_UiT_Kirsten-Kjelstrup_desentralisert-utdanning.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/9_ALIS-Nord_Mona-Sondena.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/9_ALIS-Nord_Mona-Sondena.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/10_Vesteralen-IKL_Larus-Gudmundsson.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/10_Vesteralen-IKL_Larus-Gudmundsson.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/11_Masoy-legevakt_Erik-Prestgaard.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/11_Masoy-legevakt_Erik-Prestgaard.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/12_ForsteBEST_Mona-Martinsen.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/13_Skrablikk-fra-kommunedirektor_Rachel-Berg.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/13_Skrablikk-fra-kommunedirektor_Rachel-Berg.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/14_Helsefelleskap-og-fastlegeinvolvering_Guri-Moen-Lajord.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/14_Helsefelleskap-og-fastlegeinvolvering_Guri-Moen-Lajord.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/15_Helsefellesskap-Helgeland_Eline-Monsen.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/15_Helsefellesskap-Helgeland_Eline-Monsen.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/16_Vesteralenprosjekt_Anders-Svensson.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/16_Vesteralenprosjekt_Anders-Svensson.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/1_Kartleggingsprosjekt-allmennlegetjenseten_Birgit-Abelsen.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/1_Kartleggingsprosjekt-allmennlegetjenseten_Birgit-Abelsen.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/2_PHT-Austevoll-2025_Inger-C-Ugelnes.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/2_PHT-Austevoll-2025_Inger-C-Ugelnes.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/3_Teamarbeid-psykolog-Ha_Gerd-Signy-og-Astrid.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/3_Teamarbeid-psykolog-Ha_Gerd-Signy-og-Astrid.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/4_Samhandlingstiltak-fastlegetjenesten-Tromso_Kathrine-Kristoffersen.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/4_Samhandlingstiltak-fastlegetjenesten-Tromso_Kathrine-Kristoffersen.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/5_Kautokeino_Anne-Lajla-Westerfjell-Kalstad.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/5_Kautokeino_Anne-Lajla-Westerfjell-Kalstad.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/7_TVERRFAGLIG-SAMARBEID-PA-LEGEVAKT_Jorgen-Bjornstad.pdf

- Legevakibilen i Bodo, fastlege og prosjektleder Eldbjgrn Furnes

Samtale med salen

Rotasjonsordninger — eksempler, utfordringer og muligheter
- Hattfjelldal kommune (digitalt), kombilege @ystein Furnes

- Midsund, Molde (digitalt), ALIS Mattias Kristoffer Naranjo og spesialist i allmennmedisin
Harald Sundby
- Rotasjonsordning pé legevakt, Kommuneoverlege Bjgrnafjorden Klaus Melf

Panelsamtale
- NFA v/leder Torgeir Hoff Skavay
- AF v/leder Hans Christian Myklestul
- KS v/medisinsk fagsjef Miert Skjoldborg Lindboe
- Pasient- og pdrerendestemme v /fagsjef i Nasjonalforeningen Tone Poulsson Torgersen

~

- Salen

1245-1400 Fremtidens allmennlegetjeneste i nord — veien videre

Tekno-optimisme og/eller dommedag — Kl og andre muligheter
- Innledning v/innovasjons- og samhandlingsutvalgets medlem Ingebjorn Bleidvin

Panelsamtale
- Virksomhetsleder legetjenester i Alta, Geril Karlsen
- Kommuneoverlege Astafjordlegen, Lars Nesje
- Fastlege Larus Pall Gudmundsson, Sortland
- Helse Nord v/Tove Klceboe Nilsen
- UIT v/studieleder medisin UiT, Kirsten Brun Kjelstrup
- Pasient- og pdrerendestemme v/fagsjef i Nasjonalforeningen, Tone Poulsson Torgersen
- Salen

Refleksjoner fra Helsedirektoratet v/divisjonsdirekter
kommunale tjenester og beredskap Helen Brandstorp



https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/8_Legevaktbil-Bodo-Eldbjorn-Furnes.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/9_Rotasjonsturnus-Hattfjelldal_Oystein-Furnes.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/9_Rotasjonsturnus-Hattfjelldal_Oystein-Furnes.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/10_Rotasjonsordning-pa-Eikelandsosen-legevaktstasjon_Klaus-Melf.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/10_Rotasjonsordning-pa-Eikelandsosen-legevaktstasjon_Klaus-Melf.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/11_Tekno-optimisme-og-Dommedag_Ingebjorn-Bleidvin.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/11_Tekno-optimisme-og-Dommedag_Ingebjorn-Bleidvin.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/12_Refleksjoner-fra-Helsedirektoratet_Helen-Brandstorp.pdf
https://www.nsdm.no/wp-content/uploads/2025/11/12_Refleksjoner-fra-Helsedirektoratet_Helen-Brandstorp.pdf

