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Innsatsområder i Helgelandserklæringen
Helsefellesskap Helgeland skal planlegge for en bærekraftig 
helsetjeneste på Helgeland gjennom:

Satsning på felles innsats for å sikre nok helsepersonell med riktig kompetanse i alle ledd av helsetjenesten

Utviklingsarbeid gjennom innovasjon og bruk av moderne teknologi

Tettere og mer forpliktende samarbeid mellom partene, inkludert bruker- og fastlegesiden 

Satsning på forebygging og egenmestring



Partnerskapsmøte

Faglig 
samarbeidsutvalg

Akuttmedisinsk 
samarbeid

Dialogmøte

Strategisk 
samarbeidsutvalg

Faglig 
samarbeidsutvalg

Utdanning, 
rekruttering og 

stabilisering

Faglig 
samarbeidsutvalg

Rehabilitering

Faglig 
samarbeidsutvalg

Digitale 
helsetjenester og e-

helseløsninger

Faglig 
samarbeidsutvalg
Psykisk helsevern 

og TSB - voksne
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Organisering av Helsefellesskap Helgeland 

Faglig 
samarbeidsutvalg
Psykisk helsevern – 
forløp barn og unge



Rekrutterings- og samhandlingsprosjekt

Pågående samhandlingsprosjekt på Helgeland som er finansiert av rekrutterings- og samhandlingstilskudd

Trygt hjem – 
Interkommunale 
kartleggingsteam

Mer helhetlig og 

koordinert behandling, 

bedre pasientforløp og 

sikrere overganger 

mellom sykehus og 

hjem

Prosjekt X

Helgelands-
sykepleieren

Styrke rekruttering til 

sykepleier-

utdanningene på 

Helgeland, og 

stabilisere og beholde 

sykepleiere i 

helsetjenesten

Digital Hjemme-
oppfølging

Helhetlige og 

sammenhengende 

helsetjenester, der 

digitale verktøy støtter 

opp om pasientens 

behandling og 

oppfølging

OBS senger i 
Brønnøy

Trygg observasjon og 

behandling nært 

pasientens hjem, med 

mål om å redusere 

unødvendige 

sykehusinnleggelser

Tverretatlig 
rehabilitering

Rehabilitering på tvers 

av nivåene i helse- og 

omsorgstjenestene.

Sammenhengende 

pasientforløp i 

rehabiliteringen

Fremtidens 
pasientforløp

Digitale verktøy og 

tjenestemodeller som 

styrker samhandlingen 

rundt kronisk syke, 

skrøpelige eldre og 

pasienter i 

akuttmedisinske, 

tidskritiske situasjoner

Intermediær-
post Vefsn

Koordinert behandling, 

funksjonsvurdering og 

planlegging av videre 

forløp nærmere 

pasientens hjem, 

redusere antall 

sykehusinnleggelser 

og sikre mer 

sammenhengende 

tjenester



Fremtidens helsetjenester på Helgeland

Team

Riktig bruk av personell

Intermediærpost/ 
OBS post

Trygg akuttmedisin

(Høysensitivt troponin 
på Helgeland)

Digitale 
helsetjenester

Hjemmeoppfølging

Alt henger sammen med alt

FSU
Utdanning, 

rekruttering og 
stabilisering

FSU
Digitale 

helsetjenester og 
e-helseløsninger

FSU
Akuttmedisinsk 

samarbeid 
FSU

Rehabilitering

Helgelandslegen

Helgelandssykepleieren

FSU
Psykisk helsevern og 

TSB - voksne

https://helgelandslegen.no/


Takk for oppmerksomheten!

Eline Monsen
Interkommunal samhandlingsleder Helgeland

Tlf: 97712791
E-post:eline.monsen@helsefellesskap-helgeland.no

www.helsefellesskap-helgeland.no 
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