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Hjelp tidlig, nær og 
sammenhengende
▪ Mental Helse er til stede i hele 

landet

▪ Vi ser store forskjeller i 
tilbudene

▪ For brukerne er nøkkelordet: 
ulikt

▪ Hjelpen må komme tidlig nok

▪ Hjelpen må finnes nær der 
folk bor



3

Noen kommuner får det til
▪ Godt samarbeid med 

brukere og organisasjoner

▪ Forebygging og ivaretakelse 
prioriteres

▪ Mestring, mening og 
relasjoner styrkes

▪ Små kommuner kan lykkes 
gjennom samarbeid

▪ Men for mye avhenger 
fortsatt av ildsjeler
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Vi kan ikke skylde på 
ungdommene eller brukerne
▪ Når mange strever, må vi se 

på systemet

▪ Tilbud fanger ikke alltid opp 
tidlig nok

▪ Pandemien viste hvor ulikt 
psykisk helse ble prioritert

▪ Forebygging må merkes i 
hverdagen

▪ Tidlig innsats er bedre enn 
sen reparasjon
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Det som svikter – og det som 
virker
▪ Lavterskeltilbud, møteplasser 

og relasjoner virker

▪ For mange opplever dårlig 
oppfølging etter utskriving

▪ Brukere faller mellom nivåene 
i tjenestene

▪ Fastlegene står i et presset 
system

▪ Hjelp må komme før krisen 
blir akutt
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Mitt budskap til kommunene og 
KS

Mindre ulikhet, 
mer likeverdighet

Tjenestene må 
bygges rundt 

pasienten

Forebygging må 
prioriteres i 

praksis

Samhandling må 
styrkes

Gode tjenester kan 
ikke være avhengig 

av ildsjeler
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Tusen takk for oppmerksomheten!

Bli medlem og støtt vårt arbeid

Det inkluderer:

- Medlemsblad tilsendt

- Muligheten til delta i en 

rekke aktiviteter

- Støtter våre svartjenester
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